
令和８年度長野県高等学校総合体育大会水泳競技中信大会 実施要項 

１ 大会名 
令和８年度長野県高等学校総合体育大会水泳競技中信大会 

（兼）第 100 回長野県高等学校選手権大会 中信地区・南信地区 予選会 

２ 主催 
南信高等学校体育連盟 中信高等学校体育連盟  

長野県高等学校体育連盟 長野県教育委員会 

３ 共催 松本水泳協会 諏訪地区水泳連盟 

４ 後援  

５ 主管 
南信高等学校体育連盟水泳専門部 中信高等学校体育連盟水泳専門部  

松本水泳協会 諏訪地区水泳連盟 長野県高等学校体育連盟水泳専門部 

６ 期日 令和８年６月１４日（日） 

７ 会場 松本市今井プール 

８ 日程 

開会式 ６月１４日（日） ９時 00 分～ 

競技  ６月１４日（日） 開会式終了後 

閉会式 ６月１４日（日） 競技終了後 

９ 

参加資格 

（県総合大会参加

資格に準ずる） 

競技団体規定等による資格 
2026 年度長野県高体連、および日本水泳連盟登録を

完了した者 

専門部の特例 
 

１０ 参加制限 

１校１種目につき３名以内、１名のエントリーは２種目以内（リレーは除く） 

別紙及び県高体連水泳専門部 HP により後日連絡※申込み締切 5 月 29 日（金）正午 

１１ 参加料 ７００円  

１２ 競技規則 2026 年度（公財）日本水泳連盟競技規則による。 

１３ 競技方法 

（１） 総合得点による男女別学校対抗とする。 

（２） 競泳種目 

男子 自由形    ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・１５００ｍ 

 背泳ぎ   １００ｍ・２００ｍ  平泳ぎ １００ｍ・２００ｍ 

 バタフライ １００ｍ・２００ｍ  個人メドレー ２００ｍ・４００ｍ 

 フリーリレー ４×100ｍ・４×200ｍ メドレーリレー ４×100ｍ 

女子 自由形    ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ 

 背泳ぎ   １００ｍ・２００ｍ  平泳ぎ １００ｍ・２００ｍ 

 バタフライ １００ｍ・２００ｍ  個人メドレー ２００ｍ・４００ｍ 

 フリーリレー ４×100ｍ・４×200ｍ メドレーリレー ４×100ｍ 

（３） その他 

  雨など天候変化により危険を伴うと判断した場合は競技方法の変更もありうる。 

１４ 表彰 個人・団体とも、上位３位まで賞状を贈る 

１５ 
上位大会への

出場権 

正式大会名 長野県高等学校総合体育大会水泳競技大会 

（１） 出場範囲 出場範囲各種目４位までに入賞した者、およびチームただし、男

子 1500ｍ自由形・女子 800ｍ自由形は４位以内で制限タイム以内の者（制限タイ

ム：男子 1500ｍ自由形→20 分 59 秒 99、女子 800ｍ自由形→11 分 59 秒 99） 

予選・決勝を問わず、標準記録を突破した者、およびチーム（５位以下でも） 

１６ その他 

大会申込みは、学校毎地区高等学校体育連盟に申込むこと。用紙は県高体連 HP 水泳

専門部 HP 又は地区高体連 HP よりダウンロード可能。申し込み締切 5 月 29 日（金）

12:00 

１７ 問合わせ先 中信専門委員長 西山高志 大町岳陽高校 TEL：0261-22-0024 

南信専門委員長 山田春樹 飯田風越高校 TEL：0265-22-1515 

TEL：0263-88-3544（中信高等学校体育連盟事務局）                              


